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Kvarts, dieselavgaser, asbest, radon

* Vilka sjukdomar?

* Vilka nivaer ger okad risk?
— Hur skall man se pa gransvardena?

* ROkning
o Slutsatser
« Rekommendationer



Orsasjukan

e Sandstens-
arbetare dog
unga
— Andnod och

hosta

— Hustrur och barn

drabbades Inte
Carl von Linné 1734




Silikos (stendammluna)

Sjukdomsmekanism

 Kvartspartiklar <5 pm nar
alveolerna dar syret tas upp

* |Inflammation, fibros
(arrbildning)

« DNA-skada

« Paverkar immunforsvar
— Minskar cellmedierad immunitet
— Okar autoimmunitet

Risk
 Lufthalt och total dos
Ytans reaktivitet (farsk yta)




Silikos

« Dodsfall pga silikos

* Diagnos 2007-2012: 33
— Rontgen personer (1 kvinna)
— Sarskild - 0 . -
granskning  Silikos pa dodsbevis
— Lungfunktion 2007-2012: 71
— Sjalv basta kontroll personer
« Mattlig kvartsniva — » Bjor mfl, AV 2015

- ‘i'ml

lang tid att utveckla

— Medicinsk kontroll
begransad till anstéllning
| kvartsarbete visar bara
del av problemet




Andra risker med kvarts

« Kvarts orsakar
lungcancer
— Silikos e] nédvandigt for det

« Okar risk for TBC
— Okad mottaglighet

* Inte stort problem idag
 Okar risk for hjartinfarkt
« Orsakar KOL
« Orsakar njursjukdom

« Okad risk for reumatoid
artrit och liknande
sjukdom

Arbete och hélsa 2013;47(8), samt SBU 2017



KOL - Vad ar det?

Sjukdomen

Luftvagar forandras
Gasutbyte forsamras

Sjukdom obotbar
— Forséamring kan forhindras

Upptacks med spirometri

— Bast om "egna
referensvarden”

Orsakas oftast av rokning

Ca 15% beror pa damm,
rok och gaser | arbetet

Symptom

Andndd vid anstrangning
Kronisk hosta
Upphostning med slem
Pip 1 brostet
Tranghetskansla i brostet
Forsamrad kondition

Vid svarare KOL

« Andndd 1 vila

Hjartsvikt



(>4,5)

Skyddar gransvardet? =

Risken bestams av total dos
(inandad méangd)

— lufthalt, andningsskydd,
andningsvolym, tid/dag,

ar i arbete

Vid total dos motsvarande
45 ars exponering vid
gransvardesniva

— Omkring dubblad risk for
lungcancer

— 5% risk att do av silikos

— Upp till 60% risk att fa
lungrontgenforandring
som vid silikos

— Men ocksa KOL mm
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Kvarts — sjukdomsborda

Extra livstidsrisk (dod) vid ~ Totalt vid aktuell

gransvardet i 45 &r exponering

* Lungcancer 11-54/1000 « Ca 100 lungcancerfall

* Annan lungsjukdom * Annan lungsjukdom ca
85/1000 260 dodsfall
— Darav silikos 11/1000  Njursjukdom ca 120

* Njursjukdom 39/1000* dodsfall*

« Totalt 135 —-178/1000 « Totalt storleksordningen

e« Ca 150 av 1000 kan flera hundra dodsfall
forvantas avlida pga — Tillkommer hjartinfarkt,

reumatoid artrit och annan

kvartsexponeringen
P J autoimmun sjukdom

— Halva gransvardet ca 90/1000

Oséker skattning

FoOr detaljer se: http://www.symf.nu/wp-content/uploads/2017/09/Kvartsexponering-komplettering-SY MF.pdf



Medicinskt ar gransvardet for hogt

« Det aktuella gransvardet ar 0,1 mg/m?
— FOrslag om sankning ser ut att dras tilloaka

Flera studier anger att en exponeringsniva pa
0,05 mg/m?3 kan ge silikos

— Troligen ocksa 6kad risk for hjartinfarkt

ACGIH: hogst 0,025 mg/m?3 (2006)

SCOEL: 0,025 mg/m? (2016; opublicerat)
OSHA: 0,05 mg/m3 (aviserat 2013, i kraft 2016)

Budskap:
— Se Y4 av gransvardet som halsobaserad norm




Forskningsbehov

 Vid vilka lufthalter okar risken for KOL,
hjartinfarkt, reumatoid artrit och annan
autoimmun sjukdom

— Ar det lagre nivaer &n lugcancer och silikos?
— Hur mycket oOkar risken for den enskilde?



Asbest

» Asbest forekommer |
vissa bergarter

1 0,1-2,1 15
— Orsakar cancer (bl a 5 0.1-8.9 10
lunga och lungsack) 3 0.1-1.0 e

— Orsakar annan lung- och 4 <0.1-1.0 20
lungsackssjukdom 5 0.1 3

* Finnsisvenskagruvor 6 <0,1-0,2 3
— Diskuterades p& 80-talet  ’ U2l 3

+ Gréansvardet d& 1 f/ml 8 0,5-0.7 3

— Nu &r det 0,1 f/ml 9 0,2-1,5 4

— Nu ater aktualiserat 10 01-04 11

* Ny publicerad systematisk
kartlaggning saknas Matningar 1982-84, Arbetarskyddsstyrelsen



Hantering av asbestexponering?

« Aktuellt gransvarde 0,1 f/ml (faskontrastmikroskop)

— Frankrike och Nederlanderna 10-20 ggr lagre
* 0,01 f/ml (elektronmikroskop) baserat pa cancerrisk

« Elektronmikroskopi ger i genomsnitt ca 50% hogre varden an
faskontrastmikroskop

« Tunna men farliga fibrer syns i elektronmikroskop
 Tekniskt svart att mata asbest i gruvor
— Upprepade korta provtagningar kravs oftast

* Nationella riktlinjer for riskhantering av asbest |
gruvor finns for Australien och Finland

— Kan kanske anvandas har i avsaknad pa svenska??




Dieselavgaser - halsoeffekter

e Cancer

— Lungcancer
« Cancerframkallande for manniska (IARC 2012)

— Cancer i urinblasan(?)
« KOL

« Effekter pa hjart-karlsystemet
— Okad risk for hjartinfarkt (SBU 2017)
— Stroke (?)




Effektnivaer

» Kvavedioxid (NO,) — inflammation

— 0,2 ppm Okat luftvagsmotstand, inflammation

 Friska personer — korttidsforsok (1-2 tim)
— Svenska expertgruppern 2003

 Partiklar — Lungcancer (40-45 ars arbete)
— Total dos (lufthalt x tid) avgor risken
— 25 ng EC/m3 ger 69 extra fall/1000
— 10 ng EC/m3 ger 20 extra fall/1000
— 1 pg EC/m3i 40 ar ger 4 extra fall/1000

Det behovs gransvarden bade for kvavedioxid och partiklar fran motoravgaser




Gransvarde behovs for
NO, och partiklar (EC)

* Nytt gransvarde 2018
0,5 ppm kvavedioxid

— Effektniva 0,2 ppm for
luftvagsinflammation

— 0,5 ppm=960ug/m?3

« Begransning av partiklar
kravs for att kontrollera
lungcancerrisk
— SCOEL5el 10 ug EC/m?3

— Nederlanderna 1 ug
EC/m3 (forslag)

 Ej Over bakgrund i stader

Relative risk

5.0

& sleeniand etal. (1999)
O (Garshick et al. (2012)
—e— Silverman et al. (2012), lag = 15 years
=< - Silverman et al. (2012), lag =5 years
w-- Silverman et al. (2012), unlagged

0 00 1000 1500
EC (pg/m3-year)
Roeleveld et al 2014

45 ars arbete vid 10 pg/m3 EC

elementart kol (50% 6kad risk)

- 2000 ars bransle/motorer
ger ca 60 pg/m3 NO,

- 2015 ars bransle/motorer
ger ca 270 pg/m3 NO,,

Se vidare http://www.symf.nu/wp-content/uploads/2017/09/Remissvar-SYMF-HGV-2017-170818.pdf



o Garshicketal. (2012)

. . . . 50 7o Siverman otal (202] lag -5 yaars
Gransvarde behOVS fOr v Silverman et al. (2012), unlagged
NO, och partiklar (EC) =
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(\\QQ’ \o<‘ “rianderna 1 pg 60 pg/m? NO,

KRG ®®80_C/m3 (forslag)* - 2015 ars bransle/motorer ca
3
@ « Ej over bakgrund i stader 270 Hg/m” NO,

*Se vidare https://www.gezondheidsraad.nl/sites/default/files/ocr_diesel_engine_exhaust_oktober2017.pdf



Radon

2{} i Male

=== = European case-control residential

Lungcancerrisk
— Gruva=bostad vid samma dos | |72 European nasted cave conirl mine

Gransvarde (totalexp/ar)
— Ovan jord ca 200 Bg/m3

— Underjordsarbete 1300 Bg/m3
(1600 tim)
« motsvarar 300 Bg/m3 hemma (7000 t)

Nytt 2018 (remiss)
— Sa lag exponering som mojligt
— For alla 200 Bg/m?3

« Starka atgardskrav > 400 Bg/m?3

—
o
1

o

REID from lung cancer (%)

o
1

Medicinskt: ROk inte! 100 200 ?ion?éﬂmsfm 600

REID: Risk for exponeringsinducerad dod
Hunter et al 2015



Samverkan med rokning

Radon +++

— Miljotobaksrok (+)
Asbest +
Dieselavgaser (+)
Kvarts (+)

Exponeringen skall ner.

— Innan dess kan den
enskilde skydda sig med
rokstopp.

— Vinner mer pa det an folk
| allmanhet




SLUTSATSER



Halsoeffekter - summering

« Kvarts, asbest, dieselavgaser och radon skadar
lungar och luftvagar.

— De ger lungcancer
* Risken bestams framst av den totala dosen under ett arbetsliv
» Riskokningen ar sarskilt stor for den som roker (1+1=3)

— Kvarts, asbest och dieselavgaser Okar risken for KOL

« Luftféroreningarna paverkar ocksa andra organ

— Kvarts, asbest och dieselavgaser oOkar risken for
hjartinfarkt

— Kvartsexponering paverkar immunforsvaret
» Mottagligheten for tuberkulos 6kar
» Risken for reumatoid artrit och annan autoimmun sjukdom oOkar

— Kvartsexponering okar risken for njursjukdom




Risknivaer och arbetarskydd

» Aven lufthalter vid nu gallande gransvarden
innebar alltfor hoga risker

— | dagslaget maste branschen sjalv informera
sig om vilka nivaer som ger acceptabel riskniva
« Behover ta fram egna malnivaer

« Man maste mata

— Manniskan kan med sina sinnen inte uppfatta
hur hoga lufthalterna ar

— Modellering och riskscenarier fungerar dalig for

amnen som ar skadliga vid laga nivaer
» Landberg H. Doktorsavhandling, Lunds universitet



Innovationer

 Det finns ett stort behov av innovationer
for att na de laga exponeringar vi nu vet
nehovs

— Historiskt har detta varit ett svenskt
styrkeomrade

— Pa vag for vibrerande handverktyg

« Men ocksa innovationer maste granskas—
har de oavsedda sidoeffekter for halsan?

— Testa foOr att veta..




Effektiva medicinska kontroller

» Battre standardiserat | USA och
Storbrittanien:
— Krav sarskilt utbildad granskare av rontgen
e rutiner behover skapas
— Erbjud rontgen aven efter avslutat arbete

— Anvand upprepade lungfunktions-
undersokningar for att jamfora individen med
sig sjalv och upptacka en sjuklig process i tid

« Stod rokstopp



Sank aldrig garden

| USA kommer aggressiva former av koldammlunga
tillbaka och drabbar i yngre aldrar



Farre dodsfall av luftfororeningar kraver

Ratt gransvarden, fler matningar, battre medicinsk kontroll

- en bred medvetenhet om risker och skyddsatgarder

- EU-OSHA 2018-2019: Manage dangerous substances
- No time to lose — working together to beat occupational cancer http://www.notimetolose.org.uk/




